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WSTEP

Wyczerpujace przedstawienie wszystkich wynikow 1 publikacji polskich fizjologow w latach 1945-
1989 jest niezmiernie trudne, a raczej wregez niemozliwe, réwniez z powodu ograniczenia objetosci
rozdziatu przez Redakcje. Dlatego w niniejszym opracowaniu przedstawitem te badania i ich
wyniki, ktore jak sadze decydowaly o gléwnych kierunkach naszej fizjologii 1 jej pozycji w
srodowisku mig¢dzynarodowym, jak rowniez w duzej mierze wytyczyly kierunki badah po roku
1989. Nawet w tym ograniczonym zakresie przedstawione dane nalezy traktowa¢ jako
przyktadowe, a nie jako kompletne opracowanie osiggni¢¢ poszczegdlnych osrodkéw i badaczy.
Tak tez nalezy traktowal podane przeze mnie pozycje piSmiennictwa. Poniewaz ksigzka
poswiecona jest historii medycyny, przeglad wazniejszych osiggni¢¢ ograniczytem do jednostek
badawczych zwigzanych z medycyna tj. uczelni i instytutow medycznych. W opracowaniu
niniejszym korzystalem z przestanych mi przez wielu Szanownych Kolegdw informacji
dotyczacych badan wlasnych i ich o$rodkow za co skladam serdeczne podzigkowanie. Bez tej
pomocy opracowanie niniejsze nie byloby mozliwe. Korzystalem réwniez z opublikowanych
wczesniej materiatow udostepnionych mi przez ich autordéw, ktoérym bardzo dzigkuje. Wykaz tych
materialdow znajduje si¢ na koncu niniejszego opracowania.

W czasie wojny wszystkie zaklady fizjologii byly oczywiscie nieczynne.

W latach 1945-46 niemal natychmiast po zakofczeniu okupacji niemieckiej rekonstruowano
zdewastowane instytuty i uniwersytety a wraz z nimi wydzialy lekarskie i ich zaklady fizjologii w
Krakowie, Lublinie, todzi, Poznaniu i w Warszawie i podejmowano prac¢ dydaktyczng i
badawczga. Praca badawcza byla w znacznej mierze kontynuacja badan mig¢dzywojennych przez
ocalatych kierownikow zaktadow i ich wspotpracownikéw. Dotyczy to przede wszystkim szkoty
krakowskiej prof. Kaulbersza, warszawskiej prof. Czubalskiego, 16dzkiej prof. Wierzuchowskiego
i lubelskiej (przed wojna Iwowskiej) prof. Hotobuta, jak rowniez zespotu neurofizjologéow Instytutu
im Marcelego Nenckiego prof. Konorskiego.

W rozwoju fizjologii w PRL nalezy wyr6zni¢ wyraznie dwa okresy: 1. do r. 1956 1 2. po r. 1956.
Do roku 1956 kontakty, zwlaszcza osobiste, z naukg zachodnig byly nader utrudnione, aczkolwiek
dostep do literatury $§wiatowej byt mozliwy. Np. w bibliotece Zaktadu Fizjologii Czlowieka AM w
Warszawie lezaly biezace egzemplarze gldwnych czasopism fizjologicznych, a byly one réwniez
dostepne w Gloéwnej Bibliotece Lekarskiej. Po r. 1956 dzigki czgSciowemu uniesieniu zelaznej
kurtyny 1 uruchomieniu stypendidw zagranicznych, a réwniez polskich, polscy fizjolodzy uzyskali
mozno$¢ studiowania w laboratoriach zachodnich 1 uczestniczenia w mi¢dzynarodowym zyciu
naukowym biorac udzial w imprezach naukowych i w pracy migdzynarodowych towarzystw
naukowych. Ogromne znaczenie miato w tym czasie materialne wsparcie ze strony osrodkow i

organizacji zachodnich pod postaciag darowizn wyposazenia, odczynnikow itp. Zaowocowato to



szybkim przyswajaniem nowych metod badawczych i rosnaca liczba publikacji w prestizowych
czasopismach zachodnich.
Ponizej zamieszczam przeglad badan w uczelniach i instytutach poszczegdlnych miast w porzadku

alfabetycznym.

WAZNE WYNIKI BADAN OPUBLIKOWANE W POSZCZEGOLNYCH MIASTACH
AKADEMICKICH

Bialystok

W Zakiladzie Biatostockiej AM prowadzono badania nad wpltywem alkoholu etylowego na
odruchowe reakcje z receptorow zatoki tetnicy szyjnej u pséw. Stwierdzono zmniejszanie si¢
odpowiedzi na okluzje tetnic szyjnych wspolnych, a mianowicie mniejszy wzrost cis$nienia
tetniczego, czestosci oddechow i ich amplitudy po podaniu alkoholu. Alkohol zmniejszal tez
odpowiedzi krazeniowe i oddechowe z receptorow izolowanej zatoki szyjnej na histaming i KCL
Nie wykazano znaczacego oddziatywania alkoholu na przebieg wstrzasu histaminowego' .

Opisano zjawisko ,,wymykania oddechu”. Jego istota polega na tym, ze draznienie dosrodkowego
odcinka nerwu blednego powoduje w pierwszym okresie zmniejszenie od$rodkowej impulsacji w
nerwie przeponowym a nastepnie powro6t prawidlowej impulsacji, pomimo draznienia. Wykazano,
ze proces hamowania i wymykania oddechu zachodzi na poziomie o$rodka oddechowego, bez
udziatu innych struktur mézgowia, zmian dosrodkowej impulsacji z tkanki ptucnej oraz pr¢znosci
gazow we krwi’. Prowadzono badania nad fizjologiczng arytmia serca. M. in. wykazano jej
pojawianie si¢ u operujacych chirurgéw a takze zalezno$é od reaktywnosci psychologicznej*’.

W kolejnych latach problematyka naukowa Zaktadu koncentrowata si¢ gldéwnie wokoét regulacii
wykorzystania substratow energetycznych w migéniach. I tak, prof. Jan Gorski 1 Jego
wspotpracownicy wykazali, ze reaktywno$¢ miegsni szkieletowych na glikogenolityczny wptyw
adrenaliny zalezy od typu mig$nia: jest najwyzsza w migéniu ztozonym gtoéwnie z widkien wolno-
kurczacych si¢ tlenowych a najnizsza w migéniu ztozonym gldwnie z widkien szybko-kurczacych
si¢ glikolitycznych. Stwierdzono tez, ze adrenalina hamuje powysitkowa resynteze glikogenu w
mie$niach®. Po raz pierwszy opisano wykorzystanie endogennego glikogenu i triglicerydow w
mieéniach oddechowych w czasie wysitku’. Wykazano, ze za mobilizacje migéniowych
triglicerydow w czasie wysitku odpowiedzialny jest uktad adrenergiczny®. Stwierdzono, ze
dlugotrwaty wysitek powoduje sthuszczenie watroby i zbadano mechanizm jego powstawania’.
Gdansk

Wazne badania nad powigzaniem metabolizmu nerek z ich czynno$ciga prowadzone byty w
Zaktadzie Biochemii Klinicznej AM w Gdansku przez prof. Stefana Angielskiego 1 Jego

wspoOtpracownikow. W skrdcie przedstawiajg si¢ one nastepujaco.



Opracowano kompleksowo do$wiadczalny model nerkowego zespotu Fanconiego wywolany

. . 10,11,12
podaniem kwasu maleinowego

. W trakcie tych badan wykryto m.in. po raz pierwszy: a)
enzym hydrataze¢ maleinianu, katalizujaca przemiane kwasu maleinowego do d(+) kwasu
jabtkowego'’ i b) glutationaze, enzym znany obecnie jako gamma-glutamylotranspeptydaza'”.
Wykazano, ze nefrotoksyczno$§¢ maleinianu jest spowodowana jego wybiorcza akumulacja w
komorkach kanalikéw nerkowych, zréznicowang powinowactwem do grup sulfhydrylowych
cysteiny, glutationu i biatek. Nefrotoksyczno$¢ spowodowana jest ponadto powstawaniem
reaktywnego maleilo-koenzymu A, przy udziale aktywnej w nerce bursztynylo-koenzymu
transferazy, co prowadzi do spadku wolnego koenzymu A w nerkach i zahamowania proceséw z
nim zwigzanych m.in. dekarboksylacji ketoglutaranu, wywotujac m.in. ketoglutanurig¢. Acetooctan,
naturalny substrat transferazy bursztynylo-koenzymu, znosi in vivo nefrotoksyczne dziatanie
maleinianu'*,

Wykazano swoisto$¢ przemian cytrynianu w nerkach. Cytrynian jest jednym z gldwnych substratéw
energetycznych nerek'’. Stezenie cytrynianu w nerkach w duzym stopniu zalezy od stosunku
aktywnos$ci syntazy do liazy cytrynianowej. Glodzenie i positek maja bardzo duzy wpltyw na
zmiany stezen cytrynianu w watrobie, nie znaczace w nerkach, co jest odbiciem aktywno$ci w/w
enzymow w tych narzadach'.

Ogromny wplyw na przemiany i transport cytrynianu wywiera roOwniez rOwnowaga kwasowo-
zasadowa. Zasadowica metaboliczna zwigksza poziom cytrynianu tylko w nerkach, prowadzac do
citraturii. Wzrost stezenia wodoroweglanow jaki ma miejsce w zasadowicy nie tylko hamuje
mitochondrialny transport cytrynianu ale tez kompetycyjnie hamuje aktywno$¢ akonitazy
katalizujacej przemiang cytrynianu do izocytrynianu i dalej do ketoglutaranu, co z kolei prowadzi
do zmniejszenia produkcji CO,-prekursora HCO'3 przez te substraty w cyklu Krebsa w komorkach
kanalikow nerkowych 7%,

Po raz pierwszy pokazano, Zze izolowany rabek szczoteczkowy komorek kanalikow nerkowych
hydrolizuje NAD pod wptywem ekto-pyrofosfatazy do wolnej adenozyny i1 nukleotydu
nikotynamidowego (NMN)'. Infuzja dozylna NAD powoduje gwaltowny spadek filtracji
ktgbuszkowej oraz wzrostu wydalania adenozyny z moczem. Teofilina, niespecyficzny antagonista
receptoréw adenozyny, znosi hypofiltracyjne dziatanie NADu.

Stwierdzono obecno$¢ ekto-ATPaz, ekto-pyrofosfatazy i ekto-5-nukleotydazy w poszczegodlnych
cze$ciach nerek oraz zbadano ich whasciwosci kinetyczne™.

Pokazano, Ze istnieje niezalezny od dyfuzji utatwionej, sodo-zalezny dokomorkowy transport
adenozyny”'.

Stwierdzono, ze wywotang przez peptyd natriuretyczny (ANP) hyperfiltracj¢ kiebuszkowa mozna

zniwelowa¢ podaniem dozylnym NAD, prekursora wewnatrzkanalikowej adenozyny, ktora za



posrednictwem swoich receptoréw aktywuje ujemne sprzgzenie zwrotne kanalikowo-ktgbuszkowe
powodujac spadek filtracji klebuszkowe;.

Pokazano, ze u szczuréw cukrzycowych znacznie zwicksza si¢ ste¢zenie adenozyny w krwi zylnej
nerek czemu towarzyszy zmniejszona aktywno$¢ kinazy adenozynowej, katalizujacej przemiang
adenozyny do AMP. Podanie insuliny znosi ten efekt’.

Stwierdzono istnienie w rdzeniu, ale nie w korze nerek cyklu purynowego zabezpieczajacego
spadek ATP przy wystepujacych niedotlenieniach w tej czesci nerek™ .

W badaniach nad hormonalng regulacja nerkowego transportu fosforanéw pokazano, ze zasadowica
metaboliczna znosi fosfaturyczne dziatanie parahormonu, natomiast kwasica metaboliczna znacznie
je nasila. Propanolol przywraca wrazliwos¢ nerek na fosfaturyczne dzialanie parahormonu,
hamowane przez zasadowice ***.

Krakow

Katedra Fizjologii Collegium Medicum UJ w Krakowie

Pierwszym powojennym statym kierownikiem Zaktadu zostat jego przedwojenny kierownik, prof.
Jerzy Kaulbersz, prowadzacy badania w zakresie fizjologii trawienia oraz fizjologii
wysokogorskiej, lotniczej 1 kosmicznej. W tym pierwszym kierunku najwazniejsze prace prof.
Kaulbersza dotyczyly urogastronu 1 enterogastronu, czynnikdOw hamujacych wydzielanie
zoladkowe. Miedzy innymi wykazano, ze urogastron silnie hamuje wydzielanie kwasu solnego w
zoladku, ktore to dziatanie jest uwarunkowane funkcjg nadnerczy®®. Okreslono tez lokalizacje
wydzielania urogastronu w §liniankach, sluzéwce zotadka oraz w trzustce. Wykazano tez ze
enterogastron wydzielany jest w gornym i dolnym odcinku jelita cienkiego®’.

Do najwazniejszych wynikéw badan w zakresie fizjologii wysokogorskiej nalezy stwierdzenie, ze
zwigkszona zawarto$¢ erytrocytow we krwi osob zyjacych w wysokich gorach zalezy od
obnizonego cis$nienia parcjalnego tlenu w powietrzu oddechowym 1 jest w duzym stopniu
spowodowana wzmozong erytropoezg w szpiku kostnym. Wyniki te, potwierdzone przez prof.
Kaulbersza w badaniach laboratoryjnych (kamera hypobaryczna)®™® byly prekursorami odkrycia
erytropoetyny, co wraz z pdzniejszymi wynikami Kuratowskiej i wsp” stwarza pewna polska
tradycje w tym kierunku badan.

Jednym z najstarszych wspotpracownikéw prof. Kaulbersza byl doc dr hab. Wincenty Wcisto,
ktérego glownym kierunkiem badan byta fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Cechowata Go
ogromna inwencja w opracowywaniu metod badawczych, nowych jak na czas w ktérym gtéwnie
pracowal, a pozwalajacych na jednoczesny pomiar szeregu parametréw ukladu krazenia jak
ci$nienie i przeplywy w tetnicach 1 zytach oraz w tetnicach wiencowych. Ten ostatni potaczony byt
z pomiarem zuzycia tlenu przez migsien sercowy oraz objetoscia wyrzutowa. Najlepiej te badania

charakteryzuje praca ogloszona w 1962 r w Journal of Applied Physiology™. Metody te doc. Wcisto



wykorzystal nastgpnie do badania funkcji uktadu sercowo-naczyniowego w czasie wysitku
fizycznego oraz stanach patologicznych, przede wszystkim w szoku histaminowym i
eksperymentalnej ostrej niewydolno$ci wiencowe;.

Wspdlne z doc. Wcisto i prof. Gryglewskim badania nad fizjologia i patofizjologiag krazenia
wiencowego prowadzil we wczesnym okresie swej dziatalnosci prof. Wiestaw Pawlik.

Do istotnych osiggni¢¢ nalezato odkrycie, ze migsien serca w ostrej do§wiadczalnej niewydolno$ci
wieficowej uwalnia aminy katecholowe®' oraz wychwyt amin katecholowych przez migsien serca w
warunkach fizjologicznych®. Do istotnych osiggnieé nalezy rowniez zaliczy¢ wyjasnienie efektow
blokady beta adrenergicznych receptorow w sercu, w naczyniach wieficowych oraz obwodowych™.
Od r. 1971 badania prof. Pawlika dotyczyly trzewiowego krazenia krwi. Do osiagni¢¢ badawczych
nalezy zaliczy¢ wykazanie, ze adrenalina zwe¢za przedwlosowate naczynia oporowe a rozszerza
zwieracze przedwlosowate wykazujac tym samym dzialanie tlenooszczedzajace w krazeniu
jelitowym®*. Prof. Pawlik wyjasnit rolg receptoréw histaminowych H; i H, w kontroli jelitowego
makro- i mikrokrazenia®, dostarczyl dowodow, iz glikozydy nasercowe wywoluja dtugotrwaty
skurcz naczyn mikrokrazenia jelitowego przez co mogg prowadzi¢ do niedokrwiennej nieokluzyjnej
martwicy jelit’®, wykazat ze przekrwienie czynne w jelicie polega na wybidrczym rozszerzeniu
zwieraczy przedwlosniczkowych i zwigkszeniu efektywnej powierzchni kapilarnej’’. Do istotnych
osiggnie¢ mozna tez zaliczy¢ wykazanie mikrokrazeniowych 1 metabolicznych efektéw
leukotrienow w jelicie™.

Niezwykle intensywng i obfitujaca w wazne wyniki dzialalno§¢ badawczag w zakresie fizjologii i
patofizjologii ukladu trawiennego rozwingta grupa prof. Stanistawa Konturka. Gltéwne kierunki
badan tej grupy to:

Zbadanie roli czynnikow wzrostowych jak EGF, bFGF, TGF, PDGF i GH w regulacji
fizjologicznej proliferacji komorek blony S$luzowej zoladka, jelit i trzustki oraz zaburzen tej
regulacji w stanach zapalnych zZotadka i trzustki®***'. Prace te pozwolity na poznanie roli
czynnikow wzrostowych w utrzymaniu integralnosci btony §luzowej zotadka i trzustki i ich udziat
w gojeniu uszkodzen trawiennych zotadka i regeneracji trzustki po jej zapaleniu.

Wyjasnienie fizjologicznej roli oraz okreslenie farmakologii enterohormonéw takich jak gastryna,
progastryna, cholecystokinina, sekretyna, motylina, grelina, leptyna neuropetyd Y, peptyd YY.

W cyklu szeregu prac zgromadzono dowody na gastroprotekcyjne dziatanie prostaglandyn grupy
E. W tym zbadano ich rozmieszczenie w zotadku i dwunastnicy u ludzi zdrowych i chorych z
owrzodzeniem dwunastnicy*’, wyjasniono role endogennych prostaglandyn w gastroprotekcji* oraz
wykazano hamujacy wptyw podawanej doustnie prostaglandyny E-2 na odpowiedz zotadka na
pentagastryne i positek peptonowy**. Wyjasniono role §luzéwkowych prostaglandyn w zotadkowej

cytoprotekcji przez nablonkowy czynnik wzrostu™. Badajac dalej mechanizm —gastroprotekcji



wykazano zwigkszong biosynteze PG i NO dzigki wzmozonej ekspresji COX-1, COX-2 oraz cNOS
i eNOS. Wykazano ponadto, ze aspiryna silnie hamuje biosyntez¢ PG co moze spowodowaé
owrzodzenia juz po jednym podaniu, ale Ze po stosowaniu wielokrotnym wystepuje adaptacja i
zmniejszenie uszkodzen blony S$luzowej zotadka w wyniku zmian aktywno$ci enzymoéw
uwalniajacych prostaglandyny™®. Adaptacja polega ponadto na acetylacji COX-2 przez aspiryne i
generowanie w blonie §luzowej zwiazkow typu lipoksyn o dziataniu przeciwzapalnym i
ochronnym. Adaptacja ulega uposledzeniu w wyniku zakazenia Helicobacter pylori.

Wazng role¢ w rozwoju naukowym zespolu odegraly organizowane w Krakowie mi¢dzynarodowe
sympozja i kongresy w ktorych uczestniczyli liczni badacze zachodni. Organizacja tych spotkan
$wiadczy réwniez o wysokim juz przed 1989 r prestizu naukowym zespotu.

Lublin

Lubelski Zaktad Fizjologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu im Marii Curie-Skiodowskiej
(p6zniej Akademii Medycznej) podjat dzialalno$¢ jeszcze w czasie trwania wojny, w r. 1944, Jego
kierownikami byli prof. Wiestaw Hotobut, a nastgpnie prof. Stazka.

Zainteresowania prof. Holobuta dotyczyly wielu zagadnien m.in. hypotermii, w tym adaptacji
krazenia krwi i metabolizmu poszczegélnych narzadow do hypotermii*’, roli  adrenaliny,
noradrenaliny i1 histaminy w regulacji ukladu sercowo-naczyniowego w stanach fizjolgicznych,
hypotermii i wstrzasu krwotocznego 1 anafilaktycznego oraz wptywu obu katecholamin na krazenie
wieficowe i zapotrzebowanie serca na tlen*. Bardzo interesujace i oryginalne byly badania nad
neuronalng organizacja wej$¢ sensorycznych do rdzenia kregowego u kotéw przy pomocy
rejestracji potencjalow elektrycznych korzonkow tylnych.

Neurofizjologiczny kierunek badan zostat podjety i rozwinigty przez prof. Andrzeja Niechaja wraz
ze wspoOlpracownikami. Zasadnicza grupa prac dotyczyla czynnosci rdzenia kregowego, w
szczegllnosci procesOw hamowania presynaptycznego regulujacego doplyw informacji czuciowe;j
do rdzenia, miedzy innymi impulséw bolowych. Badano je u kota generujac potencjaly korzonka
grzbietowego, ktore sa odzwierciedleniem depolaryzacji pierwotnych wildkien aferentnych.
Wykazano réznice w wystgpowaniu potencjalow korzonka grzbietowego po obu stronach rdzenia
kregowego oraz odrebnosci w rozprzestrzenianiu si¢ tych potencjatow wzdluz rdzenia. W/w réznice
wskazywaly na odmienno$ci w uktadach neuronalnych generujacych hamowanie presynaptyczne na
réznych poziomach rdzenia krggowego, co powigzano ze strukturg poszczegdlnych segmentow i

49,50,51,52,53 . . . .
ST W o jednej z prac stwierdzono, ze

rodzajem obrazéw unerwionych przez te segmenty
potencjaly hiperpolaryzacyjne rejestrowane z pojedynczych wiokien korzonka grzbietowego L; u
kota moga by¢ wyrazem torowania presynaptycznego. Wykazano, ze niektore cechy tych
potencjatow zaleza od rodzaju receptora, z ktorego pochodzi dane wiokno™,

Druga grupa prac dotyczyla odruchu z baroreceptoréw, i osrodkowej regulacji krazenia. Okreslano



charakter efektoéw cisnieniowych powstajacych w roznych warunkach stymulacji wldkien
baroreceptywnych w nerwie aortalnym u krolika. Badano tez zgodno$¢ reakcji spadkdéw cisnienia
wywolanych stymulacja nerwu aortalnego z ,,prawem warto$ci poczatkowej Wildera”. Stopien tej
zgodnosci przyjeto za wskaznik skutecznosci krazeniowych mechanizméw homeostatycznych. W
innych pracach po zastosowaniu odpowiednich parametréw stymulacji mozna byto uzyska¢ osobno
pobudzenie widkien A i C wchodzacych w sktad nerwu aortalnego. Wykazano, ze przy pobudzeniu
okotoprogowym wildkna C sg bardziej skuteczne w torowaniu reakcji depresyjnych. Poglgbieniem
badan odruchu =z baroreceptorow bylo wprowadzenie metody rejestracji wytadowania
wspotczulnego w nerwie nerkowym. Okre$lano wzorzec wyladowan w nerwie nerkowym w
warunkach spoczynku i po stymulacji wtokien A i C nerwu aortalnego. Ten kierunek badan dobrze

charakteryzuje praca Wojcika i Gieroby ™.
Lodz

Pierwszym powojennym kierownikiem Zaktadu Fizjologii AM w fLodzi byl prof. Mieczystaw
Wierzuchowski. Kontynuowal on rozpoczete jeszcze przed wojna badania nad metabolizmem
glukozy w roznych stanach czynnosciowych ustroju® jak rowniez nad wplywem réznych stezen
glukozy na rozne narzady i tkanki’®W r. 1963 na stanowisko Kierownika Zaktadu Fizjologii
Akademii Medycznej w Lodzi zostal powotany prof. Whadystaw Traczyk. W latach 1950-1963 byt
on pracownikiem Zakladu Fizjologii Czlowieka w Warszawie. Na nowym stanowisku prof.
Traczyk rozwinal badania w zakresie neuroendokrynologii, a w szczegdlnosci w zakresie czynnych
neuropeptydoéw, substancji P 1 wazopresyny. Substancji P prof. Traczyk wraz ze
wspotpracownikami poswigcil 23 prace wykonane precyzyjnymi metodami czesto wlasnego
pomystu jak biodializa tylnego ptata przysadki mézgowej in situ czy zbieranie in situ ciat czynnych
z przecigtego lejka przysadki. Do wazniejszych wynikdéw nalezy okreslenie struktury czasteczkowej
substancji P°’, wykrycie, ze substancja P obecna w plynie rdzeniowo-moézgowym w komorach
mozgu moze modyfikowaé czynnosé osrodkow odruchowych w  rdzeniu™, stwierdzenie
wydzielania oksytocyny i substancji P w odpowiedzi na injekcj¢ hypertonicznych plynow do
tetnicy szyjnej” stwierdzenie centralnego hypertonicznego dziatania substancji P wstrzyknigtej do
komor mozgu®. Szereg pac dotyczylo wydzielania wazopresyny w odpowiedzi na rozne bodzce i
jego funkcjonalnych powigzan. Bardzo eleganckie i precyzyjne metody stosowane przez autorow

charakteryzuje praca Tomasa, Traczyka i Guzka w Neuroendocrinology®'.
Poznan

Katedra Fizjologii posiadala w latach 1946-1989 az pieciu kolejnych kierownikow, stad
réznorodno$¢ tematyki badawczej. W latach 1946-71 Katedra kierowat prof. Edward Czarnecki,



ktéry wraz ze wspoOtpracownikami zajmowal si¢ gldwnie mechanizmami dos$wiadczalnego
wstrzasu (barwikowego, konfliktu serologicznego po przetoczeniu krwi) Publikowal prawie
wylacznie w czasopismach krajowych. Nastepny kierownik, prof. J. Kiersz kontynuowal prace
dotyczace rdznych postaci wstrzasu, a ponadto zajmowat si¢ odruchami z pressoreceptoréw zatoki
szyjnej i z receptoréw pecherza moczowego®.

Prof. J Paluszak pracowal w wielu kierunkach, z ktérych, jak si¢ wydaje, najwazniejszy to lipidowy
1 weglowodanowy metabolizm ustroju i poszczegolnych narzadéw i tkanek oraz jego hormonalna
regulacja. Podobnie jak poprzednicy prof. Paluszak publikowat w tych latach prawie wylacznie w
czasopismach krajowych. Ze wzgledu na réznorodng tematyke trudno jest wymieni¢ najwazniejsze
prace. Jako przykladowa mozna potraktowac , Effect of estradiol on lipolytic processes in the blood
and adipose tissue of female rats”®.

Szczecin

Katedrg Fizjologii kierowat Prof. Eugeniusz Mietkiewski. Tematyka badan réznorodna, gléwne
kierunki badawcze to patofizjologia do$wiadczalnego wstrzasu oraz wplyw promieniowania
ultrafioletowego oraz serotoniny na erytropoez¢ 1 uklad siateczkowo-§rodblonkowy. Prof.
Migtkiewski publikowal wylacznie w czasopismach krajowych lub lokalnych. Byl autorem
popularnego podrecznika fizjologii dla studentow oraz wieloletnim redaktorem Acta Physiologica
Polonica.

Warszawa.

W medycznej fizjologii warszawskiej wyrozniaty si¢ cztery gtowne nurty badan: fizjologia ukladu
sercowo-naczyniowego 1 oddechowego w tym o$rodkowa i humoralna ich regulacja,
neuroendokrynologia, fizjologia stosowana, przede wszystkim wysitku fizycznego, oraz
neurofizjologia.

Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego uprawiana byla gtownie w Katedrze i Zakladzie
Fizjologii Czlowieka oraz w Zakiadzie Fizjologii Klinicznej Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego przez wspotpracownikéw 1 ucznidéw Profesora Franciszka Czubalskiego: Jerzego
Litwina, Andrzeja Trzebskiego, Bohdana Lewartowskigo, Wtadystawa Traczyka, a nast¢pnie przez
Ewe¢ Szczepanska-Sadowska i Pawta Szulczyka poczatkowo przy pomocy prostych metod przy
uzyciu sprzetu ocalalego z przed wojny, a nastepnie przy pomocy nowoczesnych metod stereotaksji
osrodkowego uktadu nerwowego, elektrofizjologii komodrkowej neurondéw i kardiomiocytow i wielu
innych.

Sposrod osiagnieé grupy prof. Czubalskiego nalezy wymienic:

Rozwinigcie przez Andrzeja Trzebskiego (kierownika Zaktadu Fizjologii w latach 1967-1998)
badan nad neuronalng osrodkowa regulacja ukladu sercowo-naczyniowego oraz os$rodkowa

interakcjg uktadu krazenia i oddychania. Punktem wyjscia tych badan bylo pionierskie wykrycie



pojedynczych neuronéw rdzenia przedtuzonego pobudzanych lub hamowanych przez baroreceptory
i  chemoreceptory zatok szyjnych®. Do najwazniejszych pézniejszych wynikow nalezy
identyfikacja tych neuronéw w jadrze pasma samotnego rdzenia przedtuzonego® oraz
konwergencja synaptyczna pobudzenia z baroreceptorow i z chemoreceptorOw na poziomie
pojedynczych neuronéw jadra pasma samotnego. Zastosowano metod¢ pomiaru zmian potencjatu
wewnatrzkomérkowego ~ badanych neuronéw moézgu®®  rejestrujac  latencje  pobudzenia
antydromowego w premotorycznych neuronach wspotczulnych jadra pasma samotnego rdzenia
przedhuzonego podczas fazy wdechu i wydechu, a takze w trakcie rytmicznego pobudzenia
mechanoreceptorow pluc kontrolowang objetoscia oddechowa. Wyniki te wniosty nowy istotny
element w poznanie mechanizmu o$rodkowe] neuronalnej interakcji uktadu krazenia i uktadu
oddychania. Wykazano, ze pobudzenie chemoreceptorow tetniczych moze zdominowaé i
catkowicie uniemozliwi¢ odruchowe hamowanie aktywnosci we wioknach wspétczulnych®. W
kolejnych badaniach wykryto, Ze grupa neurondéw brzusznej czg¢sci rdzenia przedtuzonego ponizej
jadra dwuznacznego generuje rytmike wdechowo-wydechowa aktywnosci wspotczulnej®.
Wykazano, ze pobudzenie wiokien czuciowych =z baroreceptoréw tetniczych wywotuje
hiperpolaryzacje we wspoétczulnych neuronach przedzwojowych rdzenia kregowego. Bardzo krotka
latencja tego efektu sugeruje mozliwos¢, ze odruchowe hamowanie powstaje w neuronach rdzenia
przedluzonego i przekazywane jest do neuronéw przedzwojowych w rdzeniu kr¢gowym bez
posrednictwa rdzeniowych interneuronéw hamujacych®. W nastgpnym okresie wykonano wazne
badania nad odruchem z baroreceptoréw i chemoreceptoréw tetniczych metodami nieinwazyjnymi
u ludzi. Wykazano rytmiczng modulacj¢ hamujacej odpowiedzi odruchowej zaleznie od fazy
oddechowej’. U pacjentdw z pierwotnym nadcisnieniem tetniczym odkryto, ze zniesienie przez
hiperoksje tonicznej spoczynkowej aktywnosci chemoreceptoréw tetniczych znamiennie obniza
ci$nienie tetnicze normalizujac je do poziomu nie rozniacego si¢ od wartosci w grupie kontrolnej’".
Byla to pierwsza praca kliniczna, ktéra potwierdzila hipotezg, ze nad aktywnos$¢ chemoreceptoréw
tetniczych odgrywa rol¢ w nadcis$nieniu. To oryginalne odkrycie zapoczatkowato szereg prac nad
odruchem z chemoreceptoréw tetniczych. Wykazano, ze aktywno$¢ wiokien czuciowych z
chemoreceptoréw klebkoéw szyjnych jest zwigkszona o szczurow  SHR 2z genetycznie
uwarunkowanym nadci$nieniem tetniczym’?, a krotkotrwata hipoksja wzmaga aktywno$é nerwow
wspbtczulnych nerkowych i sercowych”. Istotnym osiagnieciem bylo wykazanie, ze pobudzenie
chemoreceptoréw tetniczych zwigksza aktywnos$¢ nerwéw wydechowych w rdzeniu przedtuzonym
podczas wydechu i fazie po wdechowej, co stanowi zapewne mechanizm usprawniajacy
skuteczno$¢ wentylacji ptuc. Zastosowano preparat rozszczepionego rdzenia przedtuzonego u
kotow  dla oceny roli dwustronnej lub ewentualnie jednostronnej kontroli odruchu z

chemoreceptoréw tetniczych oraz rytmu oddechowego. Rozszczepienie rdzenia przedtuzonego u
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kotow w jego czesci kaudalnej niszczace neurony zasuwki (obex) eliminuje odruch oddechowy i
znosi odruchowe pobudzenie wspotczulnych nerwow nerkowych wskazujac, ze w tej okolicy
znajduja si¢ neurony lub przebiegaja wtokna zstepujace odruchu z chemoreceptoréw tetniczych.
Zlokalizowano chemorecepcyjne  neurony os$rodkowe pod powierzchnig brzuszng rdzenia
przedhluzonego. Wykryto, ze glukagon pobudza os$rodkowo aktywnos$¢ wspotczulng w nerwie
nadnerczowym i w szyjnym pniu wspotczulnym. Ta ostatnia praca stanowita oryginalne osiggnigcie
wzbogacajace wiedz¢ o mechanizmie dzialania osrodkowych peptydow regulujacych uktad
hormonalny uktadow wspoétczulnych.

W sumie badania Andrzeja Trzebskiego i1 jego zespotu przyczynity si¢ do zbudowania
fundamentow wspolczesnej wiedzy o neuroregulacji odruchowej uktadu krazenia krwi i jej
wspotdzialania z neuroregulacja oddychania.

Badania nad o$rodkowa kontrolg gospodarki wodno-elektrolitowej oraz ukladu sercowo-
naczyniowego podjeta prof. Ewa Szczepanska-Sadowska. Jako wybitniejsze osiggnigcia nalezy
wymieni¢ wykazanie, ze wazopresyna jest hormonem regulujacym cis$nienie t¢tnicze krwi i
ogniwem mechanizmu homeostatycznego, oraz przedstawienie wynikOw sugerujacych wazng role

roli wazopresyny w regulacji pragnienia, jako czynnika dipsogennego’*”’.

Podstawy
eksperymentalnej dostarczyly dalsze badania w ktorych stwierdzono Zze wazopresyna jest
wydzielana nie tylko do ogoélnego krazenia, ale roéwniez w mozgu, na ktorego osrodki moze

. , ’ . . - 76
wywiera¢ bezposrednie dziatanie’®”’

. Wykazano réwniez, ze neurony wydzielajace wazopresyne
sa termo wrazliwe i ze wzrost temperatury ciata pobudza wydzielanie wazopresyny, ale hamuje
pragnienie co moze by¢ przyczyng ,,dowolnego odwodnienia”.

Jednym z waznych wydarzen w Zaktadzie Fizjologii byto przedstawienie przez Zofi¢ Kuratowska,
Bohdana Lewartowskiego i1 Eligie Michalak bezposredniego dowodu, ze gléwnym miejscem
wydzielania erytropoetyny w ustroju jest nerka® jak rowniez wstepne okreslenie przez Z.
Kuratowska, B. Lewartowskiego i B.Lipinskiego struktury ciata czynnego wydzielanego przez
niedokrwiona nerke jako glikoproteidu zawierajacego kwas neuraminowy .

W dalszych latach Bohdan Lewartowski rozwingl poczatkowo w Zaktadzie Fizjologii Czlowieka
AM w Warszawie, a od 1971 r w zatozonym i kierowanym przez siebie Zaktadzie Fizjologii
Klinicznej CMKP badania w zakresie fizjologii serca i eksperymentalnej kardiologii. Wspolpraca
pracownikow Zaktadu z uczonymi zachodnimi zaowocowala wprowadzeniem nowoczesnych
technik badawczych i publikacjami w prestizowych czasopismach zachodnich. Jako wazniejsze
wyniki tych badan nalezy wymieni¢ opracowanie techniki wybiorczego draznienia wewnatrz
sercowych nerwowych wiokien pozazwojowych”, udowodnienie, ze w migéniu sercowym
wystepuje poza-neuronalna synteza acetylocholiny™, opracowanie metody bezposredniego pomiaru

., . . 81 - . . , . . . .
naprezen $ciany lewej komory serca™ i1 przedstawienie bezposredniego dowodu, Ze zuzycie tlenu
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przez migsien sercowy liniowo koreluje z jego czynnym naprezeniem i czasem w jakim jest ono
utrzymywane (tension-time index)*>. Waznym wkladem do badan nad sprzezeniem elektro-
mechanicznym w migéniu sercowym byla praca Andrzeja Bergsewicza®™ w ktorej wykazano, ze w
mie$niu komorowym (kota), jony Ca®" aktywujace skurcz pochodza z dwoch zrédel. Podobnie jak
w migsniu szkieletowym, sg uwalniane z siateczki $rédplazmatycznej, natomiast drugim zrodtem,
nieobecnym w mie$niach szkieletowych, jest bezposredni dokomérkowy naptyw Ca®” z przestrzeni
zewnatrzkomoérkowej poprzez blonowe kanaty wapniowe. W sytuacjach, kiedy siateczka
srodplazmatyczna jest pozbawiona jonow Ca®’, jedynym aktywatorem skurczu migénia sercowego
staje si¢ Ca®" naptywajacy przez kanaty wapniowe. Waznego wyniku w tej dziedzinie dostarczyta
rowniez praca, w ktorej zidentyfikowano i okreslono ilosciowo frakcje Ca*” wymieniana pomiedzy
miocytami a przestrzenig pozakomorkowa w czasie pojedynczego pobudzenia kardiomiocyta™.
Waznym wktadem do zrozumienia zaburzen rytmu niedokrwionego serca byly badania Jacka
Wojtczaka nad hamujacym wplywem hipoksji na przewodnictwo migdzykomorkowe® ™.
Nastgpnym kierunkiem badan zainicjowanym przez Ewg Karwatowska-Krynska i Andrzeja
Bergsewicza byly mechanizmy uszkodzenia i protekcji niedokrwionego migsnia sercowego.
Wykazano,®” ze w izolowanym sercu krolika poddanym niedokrwieniu/reperfuzji dochodzi do
zwigkszonego uwalniania noradrenaliny oraz do rozkladu wewnatrzsercowych trojglicerydow.
Zahamowanie lipolizy nie mialo wpltywu na uwalnianie noradrenaliny natomiast znamiennie
zmniejszato r6zne wskazniki uszkodzenia miokardium. Praca pokazuje, ze katecholaminy dzialaja
uszkadzajaco na niedokrwiony/reperfundowany migsien sercowy prawdopodobnie poprzez
zwigkszong wewnatrzkomorkowg akumulacje wolnych kwasow tluszczowych. Praca stala sie
waznym argumentem w dyskusji o przydatnosci tzw. metabolicznych metod kardioprotekcji
niedokrwionego/reperfundowanego miokardium®’.

W  modelu izolowanego niedokrwionego 1 reperfundowanego serca szczura wykazano
kardioprotekcyjne dziatanie dwodch réznigeych si¢ budowa chemiczna inhibitorow kalmoduliny.
Wykazano, ze dziatanie to nie mialo zwigzku z ich dziataniem stabilizujagcym btony komorkowe.
Praca wskazuje na udziat jakiego$ procesu zaleznego od wapnia i kalmoduliny w mechanizmie
niedokrwienno/reperfuzyjnego uszkodzenia miesénia sercowego™.

Badania w zakresie fizjologii i patofizjologii ukladu krazenia prowadzil réwniez w Zaktadzie
Patofizjologii AM w Warszawie profesor Julian Walawski. Nalezy tu wymieni¢ wyjasnienie
mechanizmu zaburzen rymu serca po silnym pobudzeniu nerwéw blednych® oraz opis zmian EKG
w ,hiemych” zawatach serca’’. Prof Walawski interesowal si¢ rowniez medycyna lotnicza i
kosmiczng oraz patofizjologia wstrzasu. Byt On redaktorem zbiorowego podrecznika fizjologii dla
studentow.

Waznym nurtem w warszawskiej fizjologii byla fizjologia stosowana wysitku fizycznego i pracy
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reprezentowana do poznych lat sze$¢dziesiatych przez prof. Missiuro w Zaktadzie Fizjologii
Akademii Wychowania Fizycznego, a nastgpnie rozwinigta przez prof. Stanistawa Koztowskiego w
Zaktadzie Fizjologii Pracy AM i w Zakladzie Fizjologii Stosowanej Centrum Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej PAN. Badania prof. Koztowskiego dotyczyly m. in. wplywu wysitku
fizycznego na metabolizm i czynno$¢ uktadu krazenia, roli ukladu wewnatrz wydzielniczego w
adaptacji do wysitku fizycznego’', wplywu odwodnienia na wydolno$¢ fizyczna oraz
termoregulacji w czasie odwodnienia i wysitku fizycznego.

Badania nad regulacja cieploty ciata w czasie wysitku fizycznego doprowadzily do stwierdzenia ze
hypertermia wysitkowa wywiera ujemny wplyw na metabolizm migéni, bedacy przyczyna
ograniczenia zdolnosci do wysitku®>. Prof. Koztowski zajmowal si¢ tez mechanizmem aktywacji
uktadu wspétczulnego w czasie wysitku fizycznego® i jego wplywem na metabolizm wysitkowy
mig$ni w warunkach niedoboru energetyczngo, w szczegdlnosci na mobilizacje kwasoéw
thuszczowych i glikogenolize™.

Prof. Kozlowski badat rowniez adaptacje do wysitku u 0s6b z chorobami uktadu krazenia jako
podstawe metod rehabilitacji ruchowej”.

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN im prof. Mirostawa Mossakowskiego

W powotanym w 1967r. Instytucie pod pierwotng nazwa Centrum Medycyny Dos$wiadczalnej i
Klinicznej PAN funkcjonowaty cztery jednostki badawcze o charakterze fizjologicznym: pracownie
Fizjologii Krazenia, Fizjologii Nerek i Ptynow Ustrojowych oraz Zaktad Neurofizjologii.
Pracownia Fizjologii Krqzenia kierowana byla poczatkowo przez Prof. Zbigniewa Semerau-
Siemianowskiego, a nastepnie kolejno przez dr Janing Staszewska-Barczak i Prof. Krystyne
Herbaczynska-Cedro. Glowny watek badawczy, prowadzony we wspolpracy z Prof. Leszkiem
Ceremuzynskim (Klinika Kardiologii CMKP), dotyczyl patofizjologii zawatu serca.

Wykazano, ze zawalowi mig$nia sercowego zarowno w warunkach eksperymentalnych jak i u ludzi
towarzyszy odczyn humoralno metaboliczny w zasadniczym stopniu determinujacy kliniczny
przebieg zwatu jak réwniez jego rozlegtos¢. Odczyn polega na pobudzeniu ukladu wspoétczulnego
ze wzrostem stezenia katecholamin, przede wszystkim adrenaliny we krwi’”’, zwigkszonym
tkankowym wychwycie trdjjodotyroniny powodujagcym obnizenie jej st¢zenia we krwi
obwodowej’*, obnizeniu wydzielania insuliny i tkankowego wychwytu glukozy, jak réwniez
zwigkszonej aktywnosci uktadu RAAS™. Ten ztozony odczyn humoralny prowadzi do zaburzen
metabolicznych migénia sercowego powodujacych poszerzenie strefy zawatu, zaburzenia rytmu i
kurczliwoéci'™. Te oryginalne wyniki byly bardzo dobrze przyjete w $rodowisku
mi¢dzynarodowym, co znalazto wyraz w licznych cytowaniach 1 w zaproszeniu prof.
Ceremuzynskiego do ich przedstawienia w pracy przegladowej w najbardziej prestizowym

czasopismie kardiologicznym, Circulation Research'”'. Staly si¢ one réwniez podstawa do rozwoju
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metod terapeutycznych, przede wszystkim stosowania u pacjentdw z zawatem serca beta-blokeréw
adrenergicznych'",

Badania z zakresu fizjologii nerek i ptynow ustrojowych prowadzil zespoét profesora Janusza
Sadowskiego, dzialajacy w obrebie Zakladu Fizjologii Stosowanej Centrum Medycyny
Doswiadczalnej 1 Klinicznej PAN kierowanego przez Prof. Stanistawa Kozlowskiego.
Najwazniejsze wyniki to:

Na oryginalnie opracowanym modelu niefiltrujacej nerki z nieczynna macula densa wykazano, ze
autoregulacja przeptywu krwi przez nerki jest dokonywana na drodze mechanizmu miogennego, tj.
skurczu tetniczek nerkowych proporcjonalnym do zmiany cisnienia'”’. Badania nad rola nerwow
nerkowych w regulacji transportu kanalikowego i wydalania soli: inni autorzy w doswiadczeniach
ostrych wykazali Ze odnerwienie sympatyczne nerek prowadzi do nasilonej natriurezy i diurezy.
Prof. Sadowski opracowal oryginalny model psow z chronicznie podzielonym pecherzem
umozliwiajacy badanie osobno czynnosci kazdej z nerek, a wigc poroOwnanie czynnosci nerki
odnerwionej z unerwiong. Wykazano, ze diureza z odnerwienia rzeczywiscie wystepuje, ale
znacznie stabiej niz w doswiadczeniach ostrych, w ktoérych na skutek urazu zachodzi silne
pobudzenie uktadu wspotczulnego'™.

Niezwykle wazne byly badania nad regulacja hypertonii osmotycznej rdzenia nerki w oparciu o
oryginalnie opracowana metodg. Cisnienie osmotyczne rdzenia nerki jest u cztowieka czterokrotnie
WyZsze niZ W 0soczu, co jest podstawg zaggszczania moczu i homeostazy plyndw ustrojowych.
Hipertonia osmotyczna rdzenia zmienia si¢ zaleznie od podazy wody i soli, ukrwienia rdzenia nerki,
aktywno$ci wazopresyny etc. Dotychczas nie byto metody pozwalajacej na jej ciagly pomiar. Prof.
Sadowski ze wspotpracownikami umieszczal w rdzeniu nerki elektrody mierzace w sposéb ciagly
impedancje¢  ktora jest S$ciSle skorelowana ze stg¢zeniem elektrolitow w hipertonicznym

105

srodowisku . Metoda ta pozwolita na zbadanie réznych aspektow fizjologicznej roli i wptywow

fluktuacji hipertonii rdzenia na czynnos¢ nerki ',

W latach 1967-1989 grupa naukowcoéw Zaktadu Neurofizjologii kierowanego przez prof. Witolda
Karczewskiego skoncentrowala si¢ na badaniach obwodowych i osrodkowych mechanizméw
sterujacych uktadem oddechowym.

Zastosowanie preparatu rozszczepionego pnia mozgu wniosto szczegdlnie istotng informacj¢ na

temat osrodkowej organizacji i ksztattowania rytmu oddechowego'®"'*®

. Wykazano istnienie
symetrycznych generatoréw aktywno$ci oddechowej w pniu moézgu, zsynchronizowanych dzieki
wzajemnym polaczeniom. Potaczenia te zapewniajg nie tylko symetri¢ aktywnosci oddechowej, ale
1 osiggniecie progu pobudzenia koniecznego do =zaistnienia czynnosci oddechowej (koncept
,krytycznej masy neurondw” jaka jest warunkiem wtlasciwej generacji czynnosci oddechowej).

Opisano hierarchiczng organizacj¢ struktur regulujagcych oddychanie z pewnym stopniem
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niezaleznosci systemow kontrolujacych na poziomie rdzenia krggowego.

Badania roli skupisk neuronalnych w pniu mézgu w tworzeniu aktywnosci oddechowej oraz
wzajemne polaczenia anatomiczne i czynnosciowe migdzy nimi obejmowaty réwniez udzial jadra
ruchowego nerwu trojdzielnego w moscie w mechanizmie przetgczania fazy wdechowej na
wydechowg. Odkrycie istotnego dla generacji aktywnos$ci oddechowej rejonu jadra
przywielkokomérkowego bocznego w rdzeniu przedtuzonym'” zainspirowato szerokie badania nad
generacjg aktywno$ci oddechowej w innych osrodkach naukowych na $wiecie. Przeprowadzono
szerokie badania nad rola odruchu Heringa-Breuera oraz innych odruchéw przekazywanych
nerwem blednym w kontroli glebokosci i czestosci oddychania''®. Zbadano przebieg interakcji
mi¢dzy bodZzcami chemicznym i zmiang objetosci ptuc w ksztattowaniu rytmu oddechowego,
wplyw informacji przekazywanej nerwem btgdnym na czynno$¢ motoneurondw przeponowych i
motoneuronéw nerwu btednego. Poznawanie mechanizmu sprz¢zenia zwrotnego z ptuc, okreslenie
zalezno$ci miedzy czasem trwania wdechu i jego glebokoscig oraz rolg nerwow btednych podczas
spokojnego 1 stymulowanego oddychania przyczynito si¢ do skonstruowania pompy oddechowej
sterowanej sygnatem biologicznym.

Odrebny kierunek stanowity badania nad chemiczng regulacja oddychania w grupie kierowanej
przez prof. Mieczystawa Pokorskiego, nastepcy prof. Karczewskiego w Zaktadzie Neurofizjologii,
przemianowanym nastgpnie na Zaktad Neurobiologii Oddychania. Wigksze osiagni¢cia z okresu
1970-1989 to opisanie odrebnej roli i znaczenia chemoreceptoréw klebkow szyjnych i aortalnych w
generacji odruchéw hipoksyjnych, wptywu zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowej na czynnos¢
chemoreceptoréw, roli endogennych opioidow w czynnosci osrodkowych i obwodowych

chemoreceptoréw oraz w aklimatyzacji do przewleklej hipoksji“l'115

. Wykonano tez jedne z
najwickszych dotad na $wiecie badan nad kompensacyjnymi mozliwo$ciami utrzymania
oddychania i jego reaktywnosci na bodzce chemiczne u ludzi z kwadriplegia''®. Badania
wykonywano czgsto w kooperacji z osrodkami krajowymi 1 zagranicznymi, zwlaszcza z
uniwersytetami w Stanach Zjednoczonych i Japonii.

Zaktad Neurofizjologii Instytutu im. Marcelego Nenckiego PAN

W maju 1945 Jerzy Konorski, poézniejszy Dyrektor Instytutu i Kierownik Zaktadu Neurofizjologii
(w latach 1946-1972) wraz z zona, Liliang Lubinska oraz ze Stella i Wtodzimierzem Niemierkami
podjeli prace nad powojenng rekonstrukcja Instytutu. Dziatalno$¢ naukowa wznowiono poczatkowo
w Lodzi, a po oddaniu do uzytku nowego gmachu Instytutu w 1953 roku, w Warszawie. Praca
naukowa Zaktadu w pierwszych latach powojennych skupita si¢ gtoéwnie wokot dwoch dziedzin,
mianowicie: fizjologii i patologii wyzszych czynno$ci nerwowych oraz badan nad organizacjg i
wlasno$ciami obwodowych wldkien nerwowych. Juz w 1946 roku ukazata si¢ w Lancet publikacja

Konorskiego i Lubinskiej''’, w ktorej badacze ci wykazali, Zze draznienie uszkodzonych widkien

15



nerwowych pobudza je do wzrostu. Liliana Lubinska prowadzita do lat 60-tych badania nad
mielinizacja i demielinizacja uszkodzonych wtokien nerwowych i wlasnosciami mielinizujacych
komorek Schwanna, a nast¢pnie, wraz ze Stellag Niemierko 1 wspolpracownikami, nad wlasno$ciami
1 przemieszczaniem si¢ esterazy acetylocholiny w aksonach, udowadniajac, jako pierwsza w nauce
$wiatowej, ze przeptyw aksoplazmy jest dwukierunkowy''® .

Badania nad ruchowymi odruchami warunkowymi, nazwanymi przez Konorskiego i Millera
odruchami warunkowymi II typu lub odruchami warunkowymi analizatora ruchowego, prowadzone
w Instytucie od roku 1934 i wznowione po wojnie, stanowity tradycje Zakladu. Zagadnieniem
trwalego przeksztatcania si¢ odruchow warunkowych 1 znaczenia bodZzcoéw warunkowych
zajmowali si¢ Jerzy Konorski wraz z Genowefa Szwejkowska i Wanda Wyrwicka''”. W roku 1948
Konorski opublikowat monografie'*’ ktéra przyniosta mu uznanie w nauce $wiatowej: Conditioned
reflexes and neuron organization”, w ktorej sformutowat m.in. poglad o plastycznosci neuronu. W
1967 roku, ukazata sie monografia'®' |, Integrative activity of the brain. An interdisciplinary
approach”, bedaca podsumowaniem jego koncepcji i badan dotyczacych organizacji funkcjonalnej
mozgu.

Zajmowano si¢ réwniez przeksztalcaniem odruchow warunkowych na odruchy réznorodne, tj.

122126 Kontynuatorem badah nad obronnymi

wzmacniane przez inny bodziec warunkowy
odruchami warunkowymi i uczeniem si¢ unikania bodzcéw awersyjnych byl Kazimierz Zielinski
ktéry wraz ze wspotpracownikami prowadzil badania nad, m.in., rolg przedczotowej czgsci kory
moézgowe;j i ciata migdatowatego w nabywaniu i utrzymywaniu si¢ odruchéw unikania'>”'** |
Badania nad wpltywem usuwania poszczegélnych okolic kory mézgowej u psOw na czynno$é
odruchowo-warunkowa prowadzili Irena i Lucjan Stepniowie'” wykazujac, ze obustronne
usuniegcie kory czuciowej powoduje zaburzenia w wyborze konczyn do wykonania prawidtowego
ruchu przy bodzcach stuchowych. Badano réwniez wptyw uszkodzen przedczotowych okolic kory
mdzgowej na procesy uczenia si¢ 1 pamieci, a takze na ich zwigzek z ruchami obronnymi.

W badaniach nad wyjasnieniem roli mézdzku w koordynacji funkcji ruchowych kota stwierdzono,
ze jednym z glownych objawow pouszkodzeniowych jest wystgpowanie hyperfleksji oraz
zwigkszenie napigcia migéni antygrawitacyjnych. Wykazano, ze miedzy kora moézdzku i jadrem
wstawkowym wystepuja stosunki antagonistyczne. Po uszkodzeniu kory mézdzku wszystkie sitowe
reakcje manipulacyjne wytwarzane w oparciu o ruchy wyprostne ulegaja catkowitemu i
nieodwracalnemu uszkodzeniu, podczas gdy reakcje ruchowe bez sktadowej sitowej sa normalne
lub ulegaja tylko nieznacznym zaburzeniom.

Badania prowadzone przez Zofi¢ Afelt i wspolpracownikéw obejmowaly problematyke funkcji

rdzenia, oraz analiz¢ lokomocji u zdrowych i operowanych pséw, kotdw i szczuroéw. Uzyskano

nowe informacje dotyczace udziatu poszczegoélnych grup migsni szkieletowych konczyn w trakcie
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wykonywania r6znych reakcji przez zwierze¢ta. W latach 60tych, Teresa Gorska, wraz z Elzbieta
Jankowska dokonaty waznego odkrycia, ze deaferentacja konczyny, bioracej udziat w odruchu
warunkowym, nie znosila wyuczonego ruchu, co oznaczalo, Zze prioprioceptywne sprzezenie
zwrotne z konczyny wykonujacej wyuczony ruch nie jest niezbedne do wykonania tego ruchu.

Na poczatku lat siedemdziesigtych Teresa Gorska wraz z Zespotem zbadala zmiany rozwojowe w
organizacji funkcjonalnej i morfologicznej ruchowych okolic kory moézgowej, drogi korowo-
rdzeniowej i czerwienno-rdzeniowej psow i kotow'’.

Odrgbnym przedmiotem badan w Zaktadzie byl, na przestrzeni 40 lat, uktad limbiczny. Prowadzone
przez Elzbiete Fonberg od lat 60-tych badania tego uktadu doprowadzity do sformutowania przez
Nig tezy o wzajemnym zastepowaniu si¢ funkcji ciala migdatowatego i podwzgérza'’"'>>'>.
Najwazniejszym odkryciem Elzbiety Fonberg i Jolanty Zagrodzkiej-Szmagalskiej bylo znalezienie
w czeSci brzuszno-przysrodkowej ciata migdatowatego u kota obszaru, ktérego uszkodzenie
wywoluje zanik reakcji fowczej'**.

Waznym kierunkiem badawczym byly struktura i organizacja ukladu wzrokowego oraz
mechanizmy uczenia wzrokowego. Badania podkorowych o$rodkéw wzrokowych, prowadzone
przez Bele Harutiunian-Kozak, Krystyn¢ Dec i Andrzeja Wrobla, byly skoncentrowane na analizie
organizacji p6l recepcyjnych oraz charakterystyce odpowiedzi neuronow tych o$rodkéow na
stacjonarne i poruszajace si¢ bodzce wzrokowe. Wptywem uszkodzen podkorowych osrodkow
wzrokowych na zdolno$¢ rozroézniania obiektow zajmowata si¢ Anna Kosmal, prowadzaca rowniez
badania neuroanatomiczne, w tym potaczen podkorowych kory przedczolowej i asocjacyjne;.
Bogustaw Zernicki z zespotem skupit szczegdlng uwage na wyjasnieniu, w jakim stopniu rozwoj
mechanizmu uczenia si¢ wzrokowego kota jest uwarunkowany genetycznie, a w jakim stopniu
zalezy od S$rodowiska, w ktérym zachodzi jego rozwoj. Stwierdzono m.in., ze u kotéw
pozbawionych od urodzenia mozliwo$ci widzenia przedmiotowego uszkodzony zostaje mechanizm
percepcji wzrokowej. Natomiast usunigcie kory wzrokowej u zdrowych kotéw nie zaburza istotnie
réznicowania bodzcow wzrokowych. W obrazach uzyskiwanych w mikroskopie elektronowym
stwierdzono, ze u kotéw deprywowanych wzrokowo od urodzenia liczba synaps w korze
wzrokowej jest zmniejszona o okoto 20% w pordéwnaniu z kotami kontrolnymi, a wywotane
potencjaly wzrokowe sg znacznie zmienione nie tylko w korze wzrokowej, ale rowniez w okolicach
niewzrokowej kory mozgowej u tych zwierzat. Po okresie kilkumiesigcznego wzrokowego treningu
podeprywacyjnego wzrokowe potencjaly wywotane wracaja do normy. Krzysztof Turlejski po raz
pierwszy opisal pola recepcyjne neuronéw wzrokowych w okolicy Clare-Bishopa u kota.

W Pracowni Percepcji Wzrokowej oprocz kotow obiektem doswiadczen byly myszy i szczury.
Matgorzata Kossut, przy uzyciu 2-dezoksyglukozy, opisata rozwoj ontogenetyczny kolumn

somatosensorycznych w korze moézgowej szczura. Zbadata réwniez, jaki wplyw ma wiek
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zwierzecia, ktoremu usunigto receptory waséw czuciowych na pyszczku (wibrys), na jego dalszy
rozwdj' . Andrzej Wrébel, od 1969 roku zajmowat si¢ badaniami uktadu wzrokowego kotow z
uzyciem technik elektrofizjologicznych. Na szczegdlng uwage zastuguja jego wyniki dotyczace
oddziatywan hamujacych w polach odbiorczych ciata kolankowato-bocznego'*®'7,

W latach 70tych w Zakladzie podj¢to badania psychofizjologiczne. Kierownik Pracowni
Psychofizjologii, Wanda Budohoska wraz z Zespolem, zajeta si¢ badaniami mechanizméw
percepcji bodzcoOw wzrokowych i stuchowych. Badania tego Zespotu dobrze charakteryzuje praca
pod numerem"*®.

W nast¢gpnych latach Wanda Budohoska wraz z Zespolem, zajmowata si¢ fizjologia czytania i
rozpoznawania twarzy, prowadzac eksperymenty na dorostych i dzieciach zdrowych oraz na
dzieciach dyslektycznych i pacjentach klinik neurochirurgicznych'>.

W latach osiemdziesiagtych do Zaktadu wlaczono Pracowni¢ Neurochemii. Jej Kierownik, Barbara
Oderfeld-Nowak, wprowadzita do problematyki badawczej Zaktadu zagadnienia plastycznosci
neuronalnej po uszkodzeniach mézgu. Wsrdd osiggnie¢ Zespotu nalezy wymieni¢ udowodnienie
znaczacej zdolnosci do pouszkodzeniowej odnowy funkcjonalnej uktadu cholinergicznego i
serotoninergicznego w obszarze hipokampa w nastgpstwie podawania czynnika wzrostu nerwow i
gangliozydu GM1'%.

Powyzszy opis dziatalno$ci Zakladu Neurofizjologii Instytutu im Marcelego Nenckiego PAN jest
nieco skroconym opracowaniem udostgpnionym mi przez Panig Profesor Matgorzate Skup,
Kierownika Zaktadu.

Wroclaw.

W Zaktadzie Fizjologii AM we Wroctawiu wyrdzniala si¢ aktywnos$¢ badawcza prof. T.
Garbulinskiego 1 wspotpracownikow. Wsrod licznych kierunkow najbardziej konsekwentny wydaje
si¢ cykl badan dotyczacych metabolizmu energetycznego serca i jego regulacji przez
katecholaminy. Szczegoélnie interesujace byto wykazanie ogniwa cholinergicznego we wplywie
katecholamin na serce. Niestety wyniki tych badan byty publikowane wytacznie w piSmiennictwie
krajowym. Dobrze charakteryzuja je prace pod pozycjami 141 i 142 bibliografii.

W latach 1945-89 wydano (PZWL) 4 podreczniki fizjologii dla studentow i lekarzy, ktore
doczekaly si¢ po kilka wydan:

Zarys Fizjologii Lekarskiej. Eugeniusz Migtkiewski

Zarys Fizjologii Cztowieka. Bozydar Szabuniewicz

Fizjologia Cztowieka. zbiorowy, red. Julian Walawski

Fizjologia Cztowieka. zbiorowy, red. Wiadystaw Traczyk i Andrzej Trzebski

Fizjologia polska posiadata swe wlasne czasopismo kwartalnik ,,Acta Pysiologica Polonica”,

zatozone w r. 1950 1 finansowane przez Polskag Akademi¢ Nauk. Jego naczelnymi redaktorami byli

prof. Eugeniusz Migtkiewski do r. 1984 oraz prof. Bohdan Lewartowski do r. 1990. Do r. 1984
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Acta wydawano w jezyku polskim, z angielskimi streszczeniami, a prace recenzowane byly
glownie przez czlonkow redakcji. Prof. Lewartowski wprowadzit jezyk angielski jako
obowigzujacy wszystkich autorow oraz recenzowanie prac przez niezaleznych recenzentow, ktorzy

otrzymywali sformalizowne formularze recenzji.

PODSUMOWANIE

Powyzszy przeglad wazniejszych wynikow badan i1 zataczona ponizej ich bibliografia dowodzi, ze
polscy fizjolodzy pokonujac trudne warunki w latach 1945-1989 wykonali ogromng prace dzigki
ktérej fizjologia nasza osiggnela wysoki poziom o czym $wiadcza liczne publikacje w
mi¢dzynarodowych czasopismach z najwyzszej potki, liczne cytowania oraz czynny udzial w
mi¢dzynarodowym zyciu naukowym. Praca wykonana w tych latach stworzyta znakomita podstawe

dla dalszego rozwoju w latach nastgpnych.

Podzi¢kowanie.

Serdecznie dzigkuj¢ Szanownym Kolezankom i Kolegom, prof. prof. Stefanowi Angielskiemu,
Andrzejowi Bergsewiczowi, Krystynie Ceremuzynskiej-Cedro, Janowi Gorskiemu, Krystynie Lupa-
Zatwarnickiej, Wiestawowi Pawlikowi, Mieczystawowi Pokorskiemu, Januszowi Sadowskiemu,
Matgorzacie Skup, Ewie Szczepanskiej-Sadowskiej i Andrzejowi Trzebskiemu za udostgpnienie mi
przegladu ich najwazniejszych wynikow 1 ich bibliografii oraz innych materiatow, ktorych wykaz
zamieszczam ponizej. Bez tej cennej pomocy wykonanie tej pracy nie byloby mozliwe. Ponadto
korzystatem z wykazu prac w PUBMED oraz publikacji:

Trzebski A., Szczepanska-Sadowska E. Katedra i Zaktad Fizjologii Do$wiadczalnej i Klinicznej, w:
,Dzieje I Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie, t I str. 88§9-912.

Konturek SJ, Pawlik WW. Katedra Fizjologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego (1849-2006) w: Nauka Polska, jej potrzeby, organizacja i rozw6j XV
(XXXX) Warszawa, 2006 str. 239-256.
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